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foodcoaching

e De gevoeligheid voor allerlei soorten voeding (intoleranties) en andere stoffen en de gevoeligheid voor
omgevingsfactoren (straling, energetische belasting)

De gevoeligheid voor en belasting tgv toxines e.d.

De behoefte aan vitamines, mineralen, vetzuren, natuurgeneesmiddelen, bloesemremedies e.d.

Het energieniveau en de oorzaken en lokalisatie van energieblokkades en meridianen

De aanwezigheid van virussen, bacterién, schimmels en parasieten

De mentale en emotionele toestand / stress parameters en neurotransmitters, zowel bewust als
onbewust

De lokalisatie en invloed van gebitsproblemen

De effecten en effectiviteit van gebruikte middelen en hun onderlinge samenhang

De energetische gezondheid van de darmen, ook wel het 2e brein genoemd

De EMB-test is geschikt voor iedereen die open staat voor complementaire zorg en een motivatie heeft om
adviezen en supplementen op te volgen (en zich de beperking beseft van deze zorg).

Door middel van een vingerprik wordt door mij bloed afgenomen, wat daarna naar het lab wordt opgestuurd voor
het onderzoek. De testmethode geeft een uitslag waarbij rode en witte bloedcellen en bloedplaatjes worden
weergegeven. De methode geeft verder inzicht in (energetisch) optimale waarden qua vitamines en mineralen en
eventuele tekorten.

Ook voor kinderen waarbij geen bloedafname gewenst is of mensen met een angst voor prikken en/of bloed is de
energetische test ook uitermate geschikt. Het onderzoek kan dan plaatsvinden middels een afname van het
wangslijmvlies met een wattenstaafje.

Alle cellen in het lichaam hebben een energetische waarde, een trilling. Deze waarde wordt gemeten via
resonantie waarna een totaaloverzicht van de fysieke en mentale gezondheid zichtbaar wordt. Bloed bevat dus
ook energetische trillingen. Ons lichaam geeft op trillingsniveau aan wat er nodig is om weer in balans te komen.

De uitslag geeft de prioriteit aan van dit moment. Dat kan soms niet direct de hoofdklacht zijn.

Het lab en ik doen metingen, vaststellingen, onderzoeken en behandelingen uitsluitend met instemming van jou.
Deze vervangen echter niet de diagnostiek, verpleging en verzorging van de reguliere gezondheidszorg.

De adviezen die het lab en ik geven hebben een energetische en/of holistische insteek. De waarden van de
uitslagen kunnen niet direct vergeleken worden met een reguliere bloedtest. Er kan dus regulier een
normaalwaarde van bijvoorbeeld een vitamine zijn, terwijl de EMB-test een tekort aangeeft.

De uitslag van de test komt normaliter binnen 18 werkdagen bij mij binnen via de mail of telefonisch. Afhankelijk
van wat ik met je afspreek, krijg je mijn eigen analyse per mail of middels een persoonlijk gesprek op papier.



